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4. Naslov: Adolescentske veze

Kratki opis/pregled

Miladi ljudi koji ulaze u svoje prve romanticne / seksualne veze ¢esto nemaju dovoljno
vjestina i znanja potrebnih za gradenje kvalitetne i ispunjavajuée veze s partnerom/
icom. Nuzno je ne samo govoriti o negativnim ishodima veze, ve¢ i pomo¢i mladim
ljludima da nauce viSe o pozitivnim stranama veza, i o tome $to od veze mogu dobiti.
Mladi obi¢no tesko mogu prepoznati kako izgleda kvalitetna veza. Ova je aktivnost
prilagodena prema priru¢niku namijenjenom prevenciji rodno uvjetovanog nasilja Cesar, S.,
Bijeli¢, N., Kobas, V., HodzZi¢, A. (2006). Bolje sprijeciti nego lijeciti.

Tema: kvalitetne veze
Trajanje: 30 — 40 minuta
Veli¢ina grupe: 12 — 20 sudionika/ca

Ciljevi
Ucenici i uCenice ¢e nauciti Sto Cini vezu uspjeSnom, kao i Sto moZze pridonijeti propasti veze.

Potrebni materijali:

e Flipchart papir

* Flomasteri

e CrteZz broda na velikom papiru (flipchartu)

Aktivnosti po koracima:

Recite ucenicima i u¢enicama da se prisjete neke romanti¢ne veze (nije nuzno da su oni sami
u vezi). Napisite na Flipchartu ovo pitanje: Sto ¢&ini vezu izmedu dvije osobe uspje$nom?
Sudionici i sudionice imaju nekoliko minuta da odgovore na ovo pitanje, kroz oluju ideja, a
voditelj/ica zapisuje odgovore (bez komentiranja) na Flipchart.

Voditelj/ica crta brod na flipchart papiru, koji predstavlja romanti¢nu vezu. Kao $to su
odredeni uvjeti potrebni da bi brod plovio (primjerice, more, gorivo), tako su i za vezu
potrebni odredeni preduvjeti. Zamolite uéenike i uéenice da navedu jedan uvjet, nuzan za
vezu (primjerice, poStovanje) i zapisite to u trup broda. Istaknite da neke stvari mogu unistiti
vezu, kao Sto udarac broda o ostre stijene mozZe ostetiti brod. Zamolite ih da navedu nesto
Sto moze unistiti vezu (primjerice, lazi) i napisite to u vodu ispod broda.

Podijelite sudionike i sudionice u male grupe. Neka svaka grupa radi na istoj vrsti veze,
odnosno, adolescentskoj romanti¢noj vezi. Zadatak im je da se prisjete sadasnje ili prosle
romanticne veze, bilo svoje, bilo svojih vrinjaka i vrSnjakinja. Svaka grupa treba nacrtati brod
i:

J Napisati pet stvari koje ¢ine vezu uspjeSnom (na trup broda)
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J Napisati pet stvari koje mogu unistiti vezu (u more ispod broda)
Nakon Sto grupe zavrSe s radom, neka papire izloze, kako bi ih pogledale druge grupe.
Aktivnost zavrsite raspravom. Mogudéa pitanja:

J Sto primjecujete kad gledate pozitivne i negativne navode na posteru?
J Koje je osobine najteze nadi u osobi u vezi?
J Jeste li naucili nesto novo kroz ovu aktivnost?

Debrifing i evaluacija:
Sudionici i sudionice ée postati svjesni koje komponente vode do uspjesnih i
zadovoljavajucih veza, kao i Sto veze mozZe unistiti.

Napomena za voditelje/voditeljice

Ovaj se modul odnosi na adolescente/ice koji su u romanticnoj vezi, ali i na one koji nisu.
Prije pocetka ove aktivnosti, trener/ica bi trebao/la objasniti mladim ljudima pitanja o kojima
e se raspravljati i naglasiti da su pitanja koja ée se raspravljati vazna za sve nas, za mlade
ljude koji joS nisu zapoceli vezu i za one koji su mozda u intimnoj partnerskoj vezi dulje
vrijeme.



